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关于“水”

一、神秘而宝贵的物质

1、水是什么

人类很早就知道水、利用水，水无色、无味、无嗅、透明，是自然界中最

常见的液体。古代哲学家们认为，水是万物之源，万物皆复归于水，所以一直

把水、火、气、土当作四个基本元素，由它们构成世界上一切物体。直到 1784

年英国科学家卡文迪许用实验才证明水不是元素，是由两种气体化合而成的产

物。1809 年，法国化学家盖吕萨克测定，1体积氧与 2体积氢化合，生成 2体

积水蒸气。后来的科学家便写出了水的分子式：H2O。

2、水的怪脾气

水作为液体所能起的各种作用，其他物质多半无法替代。这多半是由于水

的一些怪脾气决定的。比如，水在 4摄氏度时密度最大，再冷，反而体积膨胀

起来，所以冰比水轻，浮在水面，冰不善于传热，才不会一冻到底，保证水下

生物安全过冬；水容热的能耐很大，是铁的 10倍、沙的 5 倍、空气的 4 倍，所

以海洋性气候温和，人体也靠水来保持体温；水的三态(水、冰和水气)可以在

自然状态下共存；水的凝聚性、表面张力，使岩石和土壤的缝隙中能“含”水，

水能“爬”上高高的树梢，给植物送水分和养料；几乎什么物质都能溶解于水，

所以鱼儿才能从水中得到氧气。

3、无可代替的物质

对于许多事物是可以这样做或那样做的，办法总会有的。比如照明，没有

电灯，我们可以点蜡烛；没有蜡烛，我们可以点油灯；没有油灯，我们可以点

松明火把；连火把也没有，我们只好静静地等待黑夜过去，白天的到来。而对

于水就不同了。没有水，我们无法洗脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，

看不到花草树木，不知道什么叫游泳，船舰全部报废，混凝土拌不成，高楼无

法建，连小娃娃哭也没有了眼泪……啊，还是不要往下想的好!
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4、你身上六成是水

在地球上，哪里有水，哪里就有生命。一切生命活动都是起源于水的。人

体内的水分，大约占到体重的 65%。其中，脑髓含水 75%，血液含水 83%，肌肉

含水 76%，连坚硬的骨胳里也含水 22%哩!没有水，食物中的养料不能被吸收，

废物不能排出体外，药物不能到达起作用的部位。人体一旦缺水，后果是很严

重的。缺水 1%—2%，感到渴；缺水 5%，口干舌燥，皮肤起皱，意识不清，甚至

幻视；缺水 15%，往往致命。干渴给人的威胁，往往甚于饥饿。没有食物，人可

以活较长时间(有人估计为两个月)，如果连水也没有，顶多能活一周左右。

5、庄稼的命根子

用手抓一把植物，你会感到湿漉漉的，凉丝丝的，这是水的缘故。植物含

有大量的水，约占体重的 80%，蔬菜含水 90%—95%，水生植物竟含水 98%以上。

水替植物输送养分；水使植物枝叶保持婀娜多姿的形态；水参加光合作用，制

造有机物；水的蒸发，使植物保持稳定的温度，不致被太阳灼伤。植物不仅满

身是水，作物一生都在消耗水。1公斤玉米，是用 368 公斤水浇灌出来的；同样

的，小麦是 513 公斤水，棉花是 648 公斤水，水稻竟高达 1000 公斤水。一籽下

地，万粒归仓，农业的大丰收，水立下了不小的功劳哩!

6、工业的血液

水，参加了工矿企业生产的一系列重要环节，在制造、加工、冷却、净化、

空调、洗涤等方面发挥着重要的作用，被誉为工业的血液。例如，在钢铁厂，

靠水降温保证生产；钢锭轧制成钢材，要用水冷却；高炉转炉的部分烟尘要靠

水来收集；锅炉里更是离不了水，制造 1 吨钢，大约需用 25吨水。水在造纸厂

是纸浆原料的疏解剂、稀释剂、洗涤剂、运输介质和药物的溶剂，制造 1 吨纸

需用 450 吨水。火力发电厂冷却用水量十分巨大，同时，也消耗部分水。食品

厂的和面、蒸馏、煮沸、腌制、发酵都离不了水，酱油、醋、汽水、啤酒等，

干脆就是水的化身。

7、水资源的含义
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水作为大自然赋予人类的宝贵财富，早就被人们关注。但是，人们经常使

用“水资源”一词，却是近一二十年的事。关于水资源的含义，有几十种之多，

较普遍的说法是指“可以供人们经常取用、逐年可以恢复的水量”。也就是通

常所指的淡水资源。这样，苦咸的海水就不算在内，连千年难化的冰川、不易

取用的一部分地下水也排除在外了。水资源是人类调查了解得最清楚的资源，

决不会像煤、铁、石油等资源那样有新的大发现而改变数量结构和分布。其实，

水资源还应包括水所具有的发电、航运、养殖、环境等方面的能力。

8、来之不易的自来水

拧开水龙头，清洁甘冽的水便滚滚而来。其实，自来水来之不易。它们可

能取自几百米深的地下，或是引自几十公里、几百公里远的某条江河、某座水

库。像我们县，水源地在张秋镇，把原水从张秋输送到水厂就要二十余公里。

这些“原水”，要经过很多道工序，消毒杀死细菌，再经过检查化验，符合国

家标准后，才能出厂。清洁的水，经过密如蜘蛛网的管道，并且用水泵加压，

才保证送到高层建筑或居民院里的千家万户。

9、不要小瞧滴水

一滴水，微不足道。但是不停地滴起来，数量就很可观了。据测定，“滴

水”在 1 个小时里可以集到 3、6公斤水；1 个月里可集到 2、6吨水。这些水量，

足可以供给一个人的生活所需。可见，一点一滴的浪费都是不应该有的。至于

连续成线的小水流，每小时可集水 17公斤，每月可集水 12吨；哗哗响的“大

流水”，每小时可集水 670 公斤，每月可集水 482 吨。所以，节约用水要从点

滴做起。

10、惊人的跑冒滴漏

管道在输水过程中的跑冒滴漏是很大的。据分析，年久失修，管道破裂而

漏水，市区管路的漏水率常为 8%，工厂区管路的漏水率为 10%—20%。在第三世

界的一些城市，因水管生锈或接头有问题，60%的自来水被漏掉了。菲律宾的马

尼拉市，自来水总管的漏水率达到 58%。而管理较好的新加坡，水管漏水率仅
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8%。管理人员疏忽大意，忘记关闭浇灌庭院的水管龙头，形成的长流水已司空

见惯。家家户户水龙头未关紧而滴嗒漏水，也不可小瞧。

二、节水的好经验

1、节水型社会

在水量不变的情况下，要保证工农业生产用水、居民生活用水和良好的水

环境，必须建立节水型社会。其中包括合理开发利用水资源，在工农业用水和

城市生活用水的方方面面，大力提高水的利用率，要使水危机的意识深入人心，

养成人人爱护水，时时、处处节水的局面。

2、节水不是不用水

不明白“节水”二字真正含义的人，总是错误地认为，节水是限制人用水，

甚至是不让用水。其实，节水是让人合理地用水，高效率地用水，不要浪费。

专家们指出，就目前到处存在浪费的情况来说，运用今天的技术和方法，农业

可减少 10%—50%的需水，工业可以减少 40%—90%的需水，城市减少 30%需水，

都丝毫不会影响经济和生活质量的水平。

3、世界水日

水危机已经是全球性的事实。无数有识之士为此忧心忡忡。早在 1977 年联

合国就召开水会议，向全世界发出严正警告：水不久将成为一个深刻的社会危

机，继石油危机之后的下一个危机便是水。把水看成取之不尽、用不竭的时代

已经过去。1993 年 1 月 18 日，联合国大会通过决议，将每年的 3 月 22 日定为

“世界水日”，用以开展广泛的宣传教育，提高公众对开发和保护水资源的认

识。每次世界水日，都有一个特定的主题，至今已度过 7届世界水日。

4、中国水周

1988 年《中华人民共和国水法》颁布实施，并确定每年 7 月第一周为“水

法宣传周”。以后结合世界水日，把每年的 3 月 22 日所在的一周，定为“中国

水周”，每年有特定的宣传主题。至今，已举办过 12届水周活动。从 1991 年

起，我国还将每年 5月的第二周作为城市节约用水宣传周。
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5、大不相同的节水意识

面对水资源日益紧缺，每一个用水者都会表现出一定的态度：

(1)自我中心者：我交了水费，用多少水是我自己的事，别人管不着。

(2)生活节俭者：用鱼缸里换出的水浇花，用洗完衣服的水冲厕所，但就是

不愿意更换滴漏的水龙头。

(3)生活品质追求者：很担心环境污染，最不能容忍停水，但觉得节水主要

是节约公共场所用水。

(4)自我封闭者：水费多少钱一吨，不知道，反正很便宜。

(5)自我节制者：节约用水是每个公民的责任，节约用水不会影响生活质量。

您大致属于哪一种人呢?

三、节水从我做起

1、树立惜水意识

长期以来，人们普遍认为水是“取之不尽，用之不竭”的不知道爱惜，而

是浪费挥霍。当知道我国水资源人均量并不丰富，地区分布不均匀，年内变化

莫测，年际差别很大，再加上污染，使水资源更加紧缺，自来水其实来之不易。

节水要从爱惜水做起，牢固地树立“节约水光荣，浪费水可耻”的信念，才能

时时处处注意节水。

2、养成好习惯

据分析，家庭只要注意改掉不良的习惯，就能节水 70%左右。与浪费水有关

的习惯很多，比如：用抽水马桶冲掉烟头和碎细废物；为了接一杯凉水，而白

白放掉许多水；先洗土豆、胡萝卜后削皮，或冲洗之后再择蔬菜；用水时的间

断(开门接客人，接电话，改变电视机频道时)，未关水龙头；停水期间，忘记

关水龙头；洗手、洗脸、刷牙时，让水一直流着；睡觉之前、出门之前，不检

查水龙头；设备漏水，不及时修好。

3、用节水器具

家庭节水除了注意养成良好的用水习惯以外，采用节水器具很重要，也最
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有效。有的人宁可放任自流，也不肯更换节水器具，其实，这么多交水费长期

下来是不合算的。节水器具种类繁多，有节水型水箱、节水龙头、节水马桶等。

从原理来说，有机械式(扳手、按钮的)和全自动(电、磁感应和红外线摇控)两

类。

4、查漏塞流

在家中“滴水成河”并非开玩笑。要经常检查家中自来水管路。防微杜渐，

不要忽视水龙头和水管节头的漏水。发现漏水，要及时请人或自己动手修理，

堵塞流水。一时修不了的漏水，干脆随时用总节门暂时控制水流也好。管好水

龙头，把水龙头的水门拧小一半，漏水流量自然也小了，同样的时间里流失水

量也减少一半。

5、洗衣节水小窍门

(1)洗衣机洗少量衣服时，水位定得太高，衣服在高水里飘来飘去，互相之

间缺少摩擦，反而洗不干净，还浪费水。

(2)衣服太少不洗，等多了以后集中起来洗，也是省水的办法。

(3)如果将漂洗的水留下来做下一批衣服洗涤水用，一次可以省下 30—40

升清水。

6、洗澡节水

用喷头洗淋浴：(1)学会调节冷热水比例。(2)不要将喷头的水自始至终地

开着，更不应敞开着。(3)尽可能先从头到脚淋湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最

后一次冲洗干净。不要单独洗头、洗上身、洗下身和脚。(4)洗澡要专心致志，

抓紧时间，不要悠然自得，或边聊边洗。更不要在浴室里和好朋友大打水仗。

要记住：时间就是水!(5)不要利用洗澡的机会“顺便”洗衣服、鞋子。在澡盆

洗澡，要注意：放水不要满，1/3—1/4 盆足够用。

7、厕所节水

(1)你如果觉得厕所的水箱过大，可以在水箱里竖放一块砖头或一只装满水

的大可乐瓶，以减少每一次的冲水量。但须注意，砖头或可乐瓶放得不要妨碍
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水箱部件的运动。

(2)水箱漏水问题最多，进水止水橡皮不严，灌水不止，水满以后就从溢流

孔流走；出水口止水橡皮不严，就不停流走水，进水管不停地进水。

(3)用收集的家庭废水冲厕所，可以一水多用，节约清水。

(4)垃圾不论大小、粗细，都应从垃圾通道清除，而不要从厕所用水来冲。

8、一水多用

(1)洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕所。

(2)家中应预备一个收集废水的大桶，它完全可以保证冲厕所需要的水

量。

(3)淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又节水。

(4)养鱼的水浇花，能促进花木生长。

9、洗餐具节水

家里洗餐具，最好先用纸把餐具上的油污擦去，再用热洗一遍，最后才用

较多的温水或冷水冲洗干净。

10、不玩耗水的游戏

玩具是儿童的亲密伙伴。但是有的玩具(如喷水枪)需耗费水量，就不值得

推荐，特别在水资源稀缺的地方，更不宜使用了。还有一些顽皮的青少年，在

自来水的龙头下边互相用水大打水仗，水花四溅，十分开心，不知不觉之间，

干净的地面弄湿了，过往的行人被吓得躲躲闪闪，大量的水也浪费了。多不好!

11、防止水管冻裂

北方的冬季，水管容易冻裂，造成严重漏水，应特别注意预防和检查。比

如，(1)雨季洪水冲刷掉的覆盖沙土，冬季之前要补填上，以防土层过浅冻害水

管。(2)屋外的水龙头和水管要安装防冻设备(防冻栓、防冻木箱等)。(3)屋内

有结冰的地方，也应当裹破麻袋片、缠绕草绳。(4)有水管的屋子要糊好门缝、

窗户缝，注意屋内保温。(5)一旦水管冻结了，不要用火烤或开水烫(那样会使

水管、水龙头因突然膨胀受到损害)，应当用热毛巾裹住水龙头帮助化冻。
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12、你会测定自来水的流量吗

流量，就是单位时间(比如 1秒钟)流出(流过)的水量。测定家中自来水的

流量，道理和测定长江的流量一样，只是办法不相同。先准备一个规则的水桶，

计算出它的容积(比如 18、6 升)；再准备一块马表(又叫跑表、停表)，没有马

表，普通手表也行。测量时，首先最大限度地打开水龙头的开关，待水流平稳

以后，将水桶移入，开始接水，同时进行计时；待水桶水满之际，停止计时，

读出历时(比如 23、4秒)；所测得的流量值是容积被历时除，即 18、6/23、4=0、

795/升秒。为可靠起见，测三次，取三次结果的平均数。如果家中装了水表，

读一下水表就可以知道过水量，测流就更方便了。

13、节水小试验

当你想到采用一种节水方法时，可以亲自做个试验，一定很有趣。比如，

在厕所水箱里放砖头，通过测流可以知道一次用水的变化。从家庭用水记录中，

还可以看出一天、一月用水量的变化，可以大致估算出变化量。

14、节水宣传员

节约用水，人人有责。只有大家都注意节水，水荒才能远离我们而去，生

活才会安定和谐，环境才会优美舒适。我们青少年明白这些道理以后，不但要

自己身体力行，还要做好宣传工作，告诉车朋友好，让这些道理以后，不但要

自己身体力行，还要做好宣传工作，告诉亲朋好友，让大家都来节水。这也是

我们力所能及为社会做的贡献啊。

阳谷县城乡供水总公司

2015 年 6月 3 日


